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1 Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner,

Mit dem vorliegenden Jahresbericht geben wir einen Uberblick iiber die Arbeit der Fachstelle
Sucht im Jahr 2025. Ziel ist es, Entwicklungen, Schwerpunkte und Herausforderungen unserer
taglichen Praxis transparent darzustellen und die vielfaltigen Aufgaben der Suchthilfe sichtbar
zu machen.

Auch in diesem Berichtsjahr war eine hohe Nachfrage nach Beratungs- und
Unterstlitzungsangeboten zu verzeichnen. Insbesondere im Bereich der Suchtpravention sowie
in der Arbeit mit suchtbelasteten Familien zeigte sich ein wachsender Bedarf. Neue
Konsumformen, gesellschaftliche Veranderungen und zunehmende psychosoziale Belastungen
spiegeln sich deutlich in unserer taglichen Arbeit wider.

Ein besonderer Schwerpunkt lag erneut auf dem Programm Fitkids, das Kinder aus
suchtbelasteten Familien in den Blick nimmt und Elterninihrer Erziehungsverantwortung starkt.
Durch niedrigschwellige Angebote, gemeinsame Aktivitaten und eine enge Zusammenarbeit mit
regionalen Netzwerkpartnern konnten viele Familien erreicht und unterstitzt werden.

Dartber hinaus wurden unsere Praventionsangebote an Schulen sowie die Kooperation mit
Institutionen der Jugendhilfe, des Gesundheitswesens und der kommunalen Verwaltung weiter
ausgebaut.

Unser besonderer Dank gilt allen Mitarbeitenden, Kooperationspartnern und Unterstitzenden,
die durch ihr Engagement dazu beitragen, dass Menschen mit Suchterkrankungen und ihre
Angehdrigen verlassliche Hilfe und Begleitung erhalten.

Velbert, im Jahr 2026

Wolfgang Stelzer
Fachleitung
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2 Mitarbeitende

Im Jahr 2025 gehorten folgende Personen zum Team der Fachstelle:

Wolfgang Stelzer

Diplom-Sozialpddagoge, Suchttherapeut (VDR)

Fachleitung

Schwerpunkte: Beratung, MPU-Vorbereitung, betriebliche Suchtberatung,

Glicksspielproblematik, ambulante Suchttherapie.

Marisa Oberdorster
Sozialarbeiterin M.A.
Suchtberatung & Pravention

Schwerpunkte: Suchtberatung, Beratung im Kontext Jugendgerichtshilfe und
Bewahrungshilfe, Beratung jingerer Klientinnen und Klienten, Beratung von Jobcenter-
Kundinnen und -Kunden sowie Suchtpravention.

Heike Schwitalla

Diplom-SozialpGdagogin

Beratung & Begleitung

Schwerpunkte: Frauenspezifische Beratung, Therapievermittlung, psychosoziale Begleitung
substituierter Patientinnen und Patienten, Beratung im Kontext SGB Il, Durchfiihrung der
ambulanten Nachsorge sowie Begleitung von Selbsthilfegruppen.

Heike Dalbeck-Wege

Verwaltungsangestellte

Verwaltung

Schwerpunkte: Zustandig fir die organisatorischen und administrativen Aufgaben der
Fachstelle.
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3 Arbeitsbereiche

In den folgenden Abschnitten werden die Arbeitsbereiche der Fachstelle mit ihren Kennzahlen,
Angeboten und Entwicklungen des Jahres 2025 dargestellt.

3.1 Suchtberatung

Unsere Suchtberatungsstelle bietet fachliche Beratung und Begleitung fir Menschen mit
Problemen im Zusammenhang mit substanzgebundenen und substanzungebundenen
Abhangigkeiten. Dazu gehéren unter anderem Alkohol-, Medikamenten- und Drogenkonsum
sowie Verhaltenssichte wie Glicksspiel-, Medien- oder Kaufsucht. Auch Angehorige und
Bezugspersonen konnen sich an unsere Beratungsstelle wenden.

Die Beratung erfolgt durch qualifizierte Fachkrafte in einem vertraulichen Rahmen und orientiert
sichanderindividuellen Lebenssituation der Ratsuchenden. Ziel ist es, problematische Konsum-
oder Verhaltensmuster zu reflektieren, Veranderungsmotivation zu starken und gemeinsam
realistische Schritte zur Stabilisierung und Weiterentwicklung zu erarbeiten.

Daruber hinaus unterstltzen wir bei der Klarung von Behandlungsbedarfen, bei der Vorbereitung
auf weiterfiihrende MaBnahmen - beispielsweise Entgiftung oder Rehabilitation - sowie bei der
Vermittlung in geeignete Hilfsangebote

3.1.1 Kennzahlen

Im Jahr 2025 nahmen 536 Personen das Beratungsangebot der Fachstelle Sucht in Anspruch.

Kennzahl Anzahl

Personen insgesamt 536
Einmalige Beratung 52
Beratungskontakte gesamt 1.583
Frauenanteil 36,6 %
Klient*innen unter 25 Jahren 51
Zuweisungen im Zwangskontext 16

Therapievermittiung

- 10 Personen begannen eine stationare Rehabilitation.
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« 4 Personen wurden direkt aus einer qualifizierten Entzugsbehandlung in eine
Entwdhnungsbehandlung vermittelt.

3.1.2 Erlauterung / Interpretation

Die Beratung erfolgt je nach individueller Situation im Einzel-, Paar-, Familien- oder
Gruppensetting.

Viele Klientinnen und Klienten bendtigen zunachst eine stabilisierende Einzelberatung, bevor
eine Integration in Gruppenangebote maglich ist. Gruppensettings stellen jedoch eine wichtige
Ressource dar, da der Austausch mit anderen Betroffenen haufig zu einer erhéhten Motivation
und Stabilisierung beitragt.

Ein wiederkehrendes Thema in der Beratung - insbesondere bei Frauen - ist die Uberforderung
durch berufliche Anforderungen, familidre Verpflichtungen und gesellschaftliche Erwartungen.
In der Beratung werden daher haufig Themen wie Selbstflirsorge, Abgrenzung und
Stressbewaltigung bearbeitet.

3.1.3 Reguldre Angebote
Zu den regularen Angeboten gehoren:
» offene Sprechstunden fur Erstkontakte
» FEinzelberatung
» Paar-und Familiengesprache
» Angehdrigenberatung
» Therapievorbereitung und -vermittlung
« Vermittlung in Entzugsbehandlungen
- Beratungs-und Motivationsgruppen
» Frauenberatungsgruppe
» Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen werden von ehemaligen Klientinnen organisiert und durch die Fachstelle
fachlich begleitet.

3.1.4 Besondere Angebote
Zusatzliche Angebote der Fachstelle sind:
» Ambulante Suchttherapie
« Ambulante Nachsorge nach stationarer Therapie
» Vorbereitung auf die Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU)

» Beratung bei Gllcksspielproblematik
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Im Rahmen der Darstellung unserer besonderen Angebote ist erganzend hervorzuheben, dass die
ambulante Nachsorge einen wichtigen Bestandteil der langfristigen Stabilisierung nach einer
stationaren Suchtbehandlung darstellt. Ziel dieses Angebots ist es, die wahrend der stationaren
Therapie erarbeiteten Veranderungen zu sichern, Rickfallen vorzubeugen und die Betroffenen
beider schrittweisen Reintegration in ihren Alltag zu unterstitzen. In der ambulanten Nachsorge
werden insbesondere Themen wie Rickfallprophylaxe, Stabilisierung der Abstinenzmotivation,
der Umgang mit belastenden Lebenssituationen sowie die soziale und berufliche
Wiedereingliederung bearbeitet. Durch die regelmaBigen Gesprache und die kontinuierliche
therapeutische Begleitung konnen Veranderungen nachhaltig gefestigt werden.

Daruber hinaus ist die ambulante Suchttherapie als eigenstandiges Angebot aus dem friheren
Bereich der ambulanten medizinischen Rehabilitation fir Abhangigkeitserkrankungen
hervorgegangen. Hintergrund hierflr ist, dass unsere Einrichtung aus dem Therapieverbund der
Standorte Ratingen, Velbert und Erkrath ausgeschieden ist. Ausschlaggebend waren hierbei
insbesondere deutlich gestiegene Anforderungen seitens der Deutschen Rentenversicherung,
die in der bestehenden Struktur wirtschaftlich und organisatorisch nicht mehr tragfahig
umsetzbar gewesen waren. Vor diesem Hintergrund wurde das therapeutische Angebot neu
strukturiert und in Form einer ambulanten Suchttherapie weitergefiihrt, sodass weiterhin eine
kontinuierliche und fachlich fundierte therapeutische Begleitung flr Betroffene gewahrleistet
werden kann.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit liegt im Bereich der Vorbereitung auf die medizinisch-
psychologische Untersuchung(MPU). Durch eine entsprechende Qualifizierung zur Durchfiihrung
von MPU-Vorbereitungskursen konnten wir unser Angebot in diesem Bereich in den letzten
Jahren deutlich ausbauen. Insbesondere im Jahr 2025 zeigte sich eine Zunahme von Klientinnen
und Klienten, die aufgrund von Alkoholauffalligkeiten im StraBenverkehr eine MPU absolvieren
mussten. Mehrere Personen wiesen dabei eine Blutalkoholkonzentration von deutlich tUber 1,6
Promille auf und nahmen im Vorfeld eine strukturierte Vorbereitung in unserer Beratungsstelle
in Anspruch.

Auffallig war in diesem Zusammenhang, dass sich ein Teil dieser Klientinnen und Klienten nicht
ausschlieBlich fiur die MPU-Vorbereitung entschied, sondern darlber hinaus auch eine
ambulante Suchttherapie begannen. Insgesamt drei Personen nutzten diese kombinierte Form
der Unterstltzung. Diese Verbindung aus verkehrspsychologischer Vorbereitung und
suchttherapeutischer Behandlung stellt aus fachlicher Sicht eine besonders sinnvolle und
nachhaltige Vorgehensweise dar, da neben der Vorbereitung auf die Begutachtung zugleich eine
vertiefte Auseinandersetzung mit dem eigenen Konsumverhalten sowie den zugrunde liegenden
Problemlagen erfolgt. Fir unsere Suchtberatungsstelle stellt diese Kombination ein besonderes
Merkmal unseres Angebots dar.

Auch im Bereich der Beratung bei Gllcksspielproblematiken konnte die fachliche Vernetzung
weiterhin aufrechterhalten werden. So besteht nach wie vor eine Teilnahme am Uberregionalen
Arbeitskreis in Neuss, in dem sich Fachkrafte verschiedener Einrichtungen regelmaBig zu

www.bergische-diakonie.de Fachstelle Sucht - Velbert Seite 7/ 22



e 5) Bergische
Jahresbericht 2025 - Fachstelle Sucht @B Diakonie

aktuellen Entwicklungen, Beratungsansatzen und neuen Erkenntnissen im Bereich der
Glicksspielsucht austauschen. Diese Treffen sind fachlich sehr gewinnbringend, da neben dem
kollegialen Austausch regelmaBig externe Referentinnen und Referenten eingeladen werden, die
spezifische Aspekte der Gllcksspielproblematik vertiefend darstellen.

Insbesondere die Fachstelle Sucht in Neuss verflgt Uber spezialisierte Angebote im Bereich der
Glicksspielberatung und bringt daher wertvolle fachliche Impulse in diesen Arbeitskreis ein. Fur
unsere Arbeit stellt diese Kooperation eine wichtige Ressource dar, da wir auf diesem Wege
kontinuierlich aktuelle Informationen, methodische Ansatze und praktische Erfahrungen in
unsere eigene Beratungsarbeit integrieren kdnnen.

3.1.4.1 SGB lI-Beratung
Ein spezielles Beratungsangebot richtet sich an Personen im Leistungsbezug nach SGB II.

Ziel ist es, suchtspezifische Vermittlungshemmnisse abzubauen und eine berufliche Integration
zu unterstitzen.

Die Zusammenarbeit mit dem Jobcenter erfolgt in enger Abstimmung und umfasst regelmaBige
Arbeitskreise sowie gemeinsame Fallabstimmungen.

Ein spezielles Beratungsangebot unserer Einrichtung richtet sich an Menschen, die Leistungen
nach dem SGB Il beziehen und bei denen eine Suchterkrankung oder ein problematisches
Konsumverhalten die berufliche und soziale Integration erschwert. Ziel dieser Beratung ist es,
suchtspezifische Vermittlungshemmnisse zu erkennen, zu reduzieren und die Betroffenen auf
ihrem Weg zu einer stabileren Lebenssituation sowie zu einer mdglichen beruflichen (Re-
)integration zu unterstiitzen. Dabei stehen sowohl die Stabilisierung der personlichen Situation
als auch die Forderung von Veranderungsbereitschaft und Eigenverantwortung im Mittelpunkt
der Beratung.

Im Rahmen der SGB II-Beratung werden individuelle Problemlagen gemeinsam analysiert und
konkrete Schritte zur Verbesserung der Lebens- und Arbeitssituation erarbeitet. Dazu gehoren
beispielsweise Motivationsarbeit hinsichtlich einer Konsumreduktion oder Abstinenz,
Unterstlitzung bei der Inanspruchnahme weiterfihrender Hilfen wie Entgiftung oder
Rehabilitation sowie die Begleitung bei der Entwicklung realistischer beruflicher Perspektiven.

Die Zusammenarbeit mit dem Jobcenter erfolgt in enger und verlasslicher Kooperation.
RegelmaBige Arbeitskreise und fachliche Austauschtreffen dienen dazu, aktuelle Entwicklungen
zu besprechen, gemeinsame Strategien zu entwickeln und die Zusammenarbeit kontinuierlich
weiterzuentwickeln. Dartber hinaus finden bei Bedarf gemeinsame Fallabstimmungen statt, um
individuelle UnterstitzungsmaBnahmen mdoglichst passgenau zu gestalten und die
verschiedenen Hilfesysteme sinnvoll miteinander zu verknlpfen. Durch diese strukturierte
Kooperation kann eine abgestimmte und zielgerichtete  Unterstlitzung der
Leistungsberechtigten gewahrleistet werden.
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3.2 Suchtpravention

Die Fachstelle Sucht der Bergische Diakonie Sozialdienstleistungen gGmbH ist im Bereich der
Suchtpravention fiir die Stadte Velbert und Heiligenhaus zustandig. Fur diesen Tatigkeitsbereich
steht eine 1/3-Stelle zur Verfligung. Die Praventionsarbeit richtet sich vor allem an Kinder und
Jugendliche, deren Bezugspersonen sowie an padagogische Fachkrafte in Schulen und
Kindertageseinrichtungen. Wie bereits in den Jahren 2023 und 2024 lasst sich weiterhin ein
steigender Bedarf an suchtpraventiven Angeboten an den weiterfihrenden Schulen im Raum
Velbert und Heiligenhaus feststellen.

3.2.1 Kennzahlen

Im Jahr 2025 besuchten wir insgesamt 10 weiterfiihrende Schulen. Wir fiihrten insgesamt 64
Veranstaltungen durch und erreichten damit 1.848 Personen.

1.848 erreichte Personen in 64 Veranstaltungen an 10 Schulen

Leider war es uns auch im Jahr 2025 nicht mdglich, alle Préaventionsanfragen anzunehmen und
entsprechend umzusetzen.

3.2.2 Erlauterung/ Interpretation

Lehrkrafte sowie Schulsozialarbeiter/-innen berichteten zunehmend, dass Schdler/-innen
vermehrt auf bislang weniger bekannte Substanzen zurtckgreifen. In diesem Zusammenhang
erreichten unsim Jahr 2025 vermehrt Anfragen zum Thema HHC-Konsum. Die Schulen auBerten
dabei wachsende Sorgen, da viele Jugendliche ohne ausreichendes Wissen Uber die chemisch
hergestellten Substanzen konsumieren. Teilweise berichteten die Schulen von starken
psychischen und korperlichen Reaktionen bei den Jugendlichen.

Wahrend im Jahr 2024 mehrfach kurzfristige Praventionsveranstaltungen zum Thema Lachgas
angefragt wurden, spielte dieses Thema im Jahr 2025 kaum noch eine Rolle. Im Arbeitskreis
.Schule und Sucht” berichteten Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter/-innen von einem deutlichen
Rickgang des Konsums. Lachgas scheint derzeit im Alltag der Jugendlichen kaum noch eine
Rolle zu spielen.

Weiterhin bestand eine hohe Nachfrage zu den Themen Cannabis, Vapes und Snus.

3.2.3 Regulare Angebote

Ein zentraler Bestandteil unserer Praventionsarbeit sind interaktiv gestaltete
Unterrichtseinheiten zur Suchtpravention an weiterfihrenden Schulen und Forderschulen. Die
Veranstaltungen werden mit unterschiedlichen inhaltlichen Schwerpunkten durchgeflhrt, unter
anderem zu folgenden Themen: Suchtentwicklung, Alkohol, Nikotin, Cannabis, Medienkonsum
sowie legale und illegale Aufputschmittel.

Die Veranstaltungen richten sich in erster Linie an Schiler/-innen verschiedener Klassenstufen
und werden in enger Abstimmung mit Lehrkraften und Schulsozialarbeit durchgefihrt.
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Daruber hinaus findet eine kontinuierliche Netzwerkarbeit statt. Dazu gehort unter anderem die
Leitung des Arbeitskreises ,Schule und Suchtpravention” in Kooperation mit dem Jugendschutz
der Stadte Velbert und Heiligenhaus. Dieser Arbeitskreis stellt einen festen Bestandteil der
Informations- und Netzwerkarbeit in beiden Stadten dar.

3.2.4 Besondere Angebote

Neben den reguldaren Praventionsveranstaltungen wurden im Jahr 2025 weitere Angebote
durchgeflhrt:

o ALK-und LOQ-Parcoursin Kooperation mit der Ginko-Stiftung fir Pravention sowie dem

Jugendhilfeschutz der Stadte Velbert und Heiligenhaus

« Multiplikatorenarbeit: Methodenkofferschulungen fir Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter/-
innen und Medienscouts

« Elterncaféin einer Kindertageseinrichtung zum Thema ,Frihkindliche Medienerziehung”

» Gemeinschaftliches Projekt der Préventionsfachkrafte des Kreises Mettmann:
Durchfihrung der Cannabis-Kofferschulung ,Griiner Koffer” fir interessierte Schiler/-innen
der 8. Klassen aller weiterfihrenden Schulen des Kreises

3.2.5 Ausblick

Zur Sicherstellung einer kontinuierlichen und bedarfsgerechten fachlichen Weiterentwicklung
unseres suchtpraventiven Handelns nehmen wir regelmaBig an Arbeitskreisen, Schulungen und
Fortbildungen teil. Im Jahr 2025 haben wir uns zudem dem Netzwerk Kinderschutz in Velbert
angeschlossen, um das Thema Kindeswohl in unserer Praventionsarbeit noch starker zu
fokussieren.

Auch fir die kommenden Jahre ist mit einem weiterhin steigenden Bedarf an suchtpraventiven
Angeboten zu rechnen. Bereits jetzt kdnnen aufgrund der begrenzten personellen Ressourcen
nicht alle Anfragen umgesetzt werden. Eine Aufstockung der Stunden flir diesen
Tatigkeitsbereich ware daher aus fachlicher Sicht sehr wiinschenswert, um den Bedarf der
Schulen weiterhin angemessen decken zu kdnnen.

3.3 Psychosoziale Begleitung Substituierter (PSB)

3.3.1 Kennzahlen

Die psychosoziale Betreuung substituierter Patientinnen und Patienten erfolgt auf der Grundlage
einer Leistungsvereinbarung mit dem Landschaftsverband Rheinland. Diese Vereinbarung
ermoglicht es unserer Beratungsstelle auch im Jahr 2025, eine fachlich fundierte und
kontinuierliche Betreuung fur Menschen in Substitutionsbehandlung sicherzustellen. Ziel der
psychosozialen Begleitung ist es, die medizinische Substitutionsbehandlung durch

sozialarbeiterische und therapeutische Unterstltzung zu erganzen. Dabei stehen insbesondere
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die Stabilisierung der Lebenssituation, die Forderung sozialer Integration, die Unterstitzung bei
der Bewaltigung von Alltagsproblemen sowie die Entwicklung langfristiger Perspektiven im
Mittelpunkt der Arbeit.

Die Zahl der durch unsere Einrichtung betreuten substituierten Patientinnen und Patienten ist
vergleichsweise gering. Ein wesentlicher Grund hierfur liegt darin, dass viele substituierte
Menschen bereits seit Jahren an andere Einrichtungen angebunden sind, die niedrigschwellige
Angebote vorhalten. Diese Kontakte bestehen haufig bereits seit der Phase des aktiven
Konsums, in der die Betroffenenim Sinne von Harm-Reduction-Angeboten begleitet wurden und
dort stabile Unterstitzungsbeziehungen aufgebaut haben.

Zugleich zeigt sich in der praktischen Arbeit eine weitere strukturelle Herausforderung: Die Zahl
der Arztinnen und Arzte, die eine Substitutionsbehandlung durchfiihren, nimmt in vielen
Regionen kontinuierlich ab. Dadurch erhoht sich der Versorgungsdruck auf die verbleibenden
Praxen. In der Folge kann die arztliche Begleitung teilweise weniger engmaschig erfolgen als es
fachlich wiinschenswert ware. Inshesondere bei Patientinnen und Patienten mit Beigebrauch
psychoaktiver Substanzen besteht die Gefahr, dass notwendige Kontrollen und engere
Begleitstrukturen nicht immer in dem erforderlichen Umfang umgesetzt werden konnen. Vor
diesem Hintergrund gewinnt die psychosoziale Betreuung zusatzlich an Bedeutung, da sie einen
wichtigen Beitrag zur Stabilisierung der Patientinnen und Patienten leisten und Risiken friihzeitig

wahrnehmen sowie entsprechende Unterstitzungsangebote initiieren kann.

3.3.2 Erlauterung / Interpretation

Bis 2017 war die Psychosoziale Betreuung (PSB) noch fiir jeden Klienten, der substituiert wurde,
Pflicht. Es gab eine enge Zusammenarbeit zwischen den substituierenden Arzten, den
Beratungsstellen und - in diesem ,Zwangskontext” - mit den Klienten. Ziel war es damals wie
heute, lebenspraktische Hilfen anzubieten und bei eventuellem Beikonsum am Ziel der Abstinenz
zu arbeiten. Im Herbst 2017 wurden neue Regelungen und Richtlinien zur Substitution
verabschiedet, u. a. um die Patientenrechte zu starken und eine freiwillige Mitarbeit der
Betroffenen zu fordern. Dies flhrte in vielen Beratungsstellen zu einem Ricklauf der PSB.

Uber die Jahre haben sich zudem die Konsummuster verandert. War friiher viel Heroin auf dem
Markt, so gibt es heute immer wieder Engpasse, die die Preise hochtreiben. Die Konsumenten
wechseln zu gunstigeren, chemischen Opioiden und Designerdrogen, die teilweise noch
wirksamer sind und nicht immer unter die ,Richtlinien der Bundesarztekammer zur Durchfiihrung
der substitutionsgestitzten Behandlung Opioidabhangiger” fallen.

Auch wenn die Zahlen rlcklaufig sind, gibt es immer noch eine Vielzahl von Substituierten im
herkdmmlichen Sinne. Unsere Fachstelle begleitet seit mehreren Jahren einen Menschen, der
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schon seit 16 Jahren mit Methadon substituiert wird und gut eingestellt ist. Neben der PSB wird
er zuséatzlich im Rahmen der Eingliederungshilfe (SGB Il § 53ff) begleitet. Ziel seiner
Psychosozialen Beratung ist vor allem die Stabilisierung der Lebenssituation und die Sicherung
des erreichten Status quo.

3.3.3 Reguldre Angebote

Die psychosoziale Betreuung umfasst viele Lebensbereiche der Substituierten und
bertcksichtigt dabei kdrperliche, psychische und soziale Aspekte, angelehnt an den jeweiligen
Bedurfnissen. Sie beinhaltet in der Regel:

« monatliche Beratungsgesprache

» Hausbesuche

« Unterstlitzung bei Behérdenangelegenheiten

» Krisenintervention

- Kooperation mit medizinischen Einrichtungen und sozialen Diensten

« Vermittlung in weiterfihrende Hilfen

3.4 Fitkids - Unterstiitzung von Kindern aus suchtbelasteten
Familien

3.4.1 Aktivitaten und Angebote

Im Jahr 2025 konnten im Rahmen des Projektes Fitkids alle geplanten Vorhaben erfolgreich
umgesetzt und weiterentwickelt werden. Ziel des Programms bleibt es, Kindern aus
suchtbelasteten Familien ein gesundes Aufwachsen zu ermdglichen, sie frihzeitig in den Blick
zu nehmen und Eltern in ihrer Erziehungsverantwortung zu starken.

Ein besonderer Héhepunkt war die Durchflihrung der Sommeraktion. Diese fand 2025 in einem
erweiterten Rahmen auf der Waldbihne Ratingen statt. Gemeinsam mit 3 Familien und 6 Kindern
wurde die Aufflihrung ,Das Dschungelbuch” besucht und ein unbeschwerter Nachmittag in
gemeinschaftlicher Atmosphare erlebt.
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Zudem konnte bereits zum dritten Mal eine Weihnachtswunschbaumaktion durchgefihrt
werden. Hierbei konnten erneut steigende Teilnehmerzahlen verzeichnet werden. Viele
Klientinnen und Klienten nahmen gemeinsam mit ihren Kindern (17 Kinder) an der
Geschenkelbergabe in unserer Beratungsstelle teil. Die Aktion fand in Kooperation mit dem
Verein Velberter Kinder e. V. statt. Die Geschenkelbergabe wurde durch einen gemeinsamen
Waffelnachmittag erganzt, der den Familien Raum fir Begegnung und Austausch in einer
angenehmen Atmosphare bot.

Darliber hinaus wurde der familienzentrierte Ansatz weiter gefestigt, interne Ablaufe
standardisiert und die Bedarfe der Kinder systematisch erfasst.
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3.4.2 Kooperation und Netzwerkarbeit

Die Zusammenarbeit mit Jugendhilfe, Gesundheitswesen und regionalen Netzwerkpartner/-
innen konnte Gber das Jahr 2025 weiter intensiviert werden.

3.4.3 Ehrenamt und Beteiligung

Die Kooperation mit dem Verein Velberter Kinder e. V. unterstitzte die Durchfiihrung unserer
Aktionen flr suchtbelastete Familien.

3.4.4 Entwicklungen

Die Gesamtentwicklung im Jahr 2025 ist sehr positiv zu bewerten. Fitkids hat sich als fester
Bestandteil der Fachstellenarbeit etabliert und wird sowohl von Familien als auch von
Kooperationspartnern sehr wertgeschatzt.

Gleichzeitig zeigt sich in der praktischen Arbeit, dass einige Eltern weiterhin eine intensive
Begleitung bendtigen. Ambivalenzen, Unsicherheiten und Angste, insbesondere im Hinblick auf
Unterstlitzungssysteme, erfordern eine erhdhte Motivationsarbeit und behutsame
Beziehungsarbeit.

3.4.5 Ausblick

Fdr 2026 nehmen wir diesen Auftrag mit: Wir werden die bewahrten Angebote fortflhren,
Netzwerke weiter starken und Eltern noch gezielter in ihrer Handlungssicherheit unterstitzen,
damit Kinder aus suchtbelasteten Familien verlasslich gesehen, geschitzt und gefdrdert
werden.
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4 Qualitatssicherung

Zur Sicherung der fachlichen Qualitat gehoren:

» regelmaBige Teamsitzungen

» Fallbesprechungen

e Supervision

« Fortbildungen und Fachtagungen

» Mitarbeit in regionalen Netzwerken

Die Fachstelle ist in zahlreichen regionalen Arbeitskreisen und Netzwerken aktiv.
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5 Fazit und Ausblick

Die  Suchthilfe steht weiterhin vor vielfadltigen Herausforderungen. Steigende
Beratungsanfragen, neue Konsumformen sowie gesellschaftliche Veranderungen fihren zu
einem zunehmenden Unterstitzungsbedarf.

Um betroffene Menschen nachhaltig zu unterstitzen, sind stabile Rahmenbedingungen, eine
ausreichende personelle Ausstattung sowie eine enge Zusammenarbeit im Hilfesystem
erforderlich.

Die Fachstelle Sucht wird auch kinftig daran arbeiten, ihre Angebote weiterzuentwickeln und
den sich wandelnden Bedarfen der Menschen in Velbert und Heiligenhaus gerecht zu werden.
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Auswertung und Interpretation

der Klienten- und Kontaktzahlen

Vergleich 2025 zu 2024

Im Jahr 2025 zeigte sich in der Fachstelle Sucht Velbert erneut eine hohe Nachfrage nach
Beratungs- und Unterstltzungsangeboten. Bereits im Vorjahr 2024 hatte sich ein deutlicher
Bedarf an suchtbezogener Beratung, Pravention und therapeutischer Begleitung abgezeichnet.
Diese Entwicklung setzte sich im Jahr 2025 fort und bestatigte die zentrale Rolle der
Beratungsstelle innerhalb des regionalen Suchthilfesystems.

Entwicklung der Gesamtzahl der Ratsuchenden

Wahrend im Jahr 2024 insgesamt 545 Personen das Beratungsangebot der Fachstelle in
Anspruch nahmen, zeigte sich im Jahr 2025 weiterhin eine stabile Nachfrage nach
Beratungsleistungen. Besonders auffallig war dabei, dass sich ein groBer Teil der Ratsuchenden
auf einen kurzfristigen Beratungsprozess einlieB und nicht nur einmalige Informationsgesprache
in Anspruch nahm.

Diese  Entwicklung verdeutlicht, dass Suchterkrankungen und problematisches
Konsumverhalten haufig mit komplexen, ambivalenten psychosozialen Problemlagen verbunden
sind und eine kontinuierliche Begleitung erforderlich machen.

Entwicklung der Beratungskontakte

Bereits im Jahr 2024 wurden insgesamt 1.470 Beratungskontakte dokumentiert. Auch im Jahr
2025 blieb die Zahl der Beratungskontakte mit 1.583 auf einem vergleichbar hohen Niveau.

Die Beratungen erfolgten weiterhin in unterschiedlichen Settings, darunter:
» Einzelgesprache

» Paar-und Familiengesprache

« Gruppengesprache

» Motivations- und Beratungsgruppen

In vielen Fallen zeigte sich, dass zunachst eine langere Einzelberatung notwendig war, um
Stabilitat aufzubauen und die Voraussetzungen fir eine Teilnahme an Gruppenangeboten zu
schaffen.

Insbesondere bei Klientinnen und Klienten mit suchtbezogenen Problemlagen bestatigte sich
erneut, dass Gruppenangebote eine hohe therapeutische Wirksamkeit entfalten, sobald
anfangliche Hemmungen Gberwunden werden konnten.
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Entwicklung im Bereich illegaler Drogen
Der Anteil von Ratsuchenden mit einer Problematik im Bereich illegaler Substanzen blieb auch im
Jahr 2025 mit 24 % auf einem erhdhten Niveau.

Bereits im Jahr 2024 lag dieser Anteil bei 26,4 % des Gesamtklientels. Die Erfahrungen aus der
Beratungspraxis im Jahr 2025 zeigen, dass insbesondere der Konsum von Cannabis sowie der
Mischkonsum mit anderen Substanzen weiterhin eine bedeutende Rolle spielt.

Diese Entwicklung steht im Zusammenhang mit mehreren gesellschaftlichen Veranderungen:

» zunehmende gesellschaftliche Normalisierung bestimmter Konsumformen
« steigende Verfligbarkeit von Substanzen
» Verunsicherung durch politische Debatten rund um die Regulierung von Cannabis

Insbesondere bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen zeigte sich teilweise eine
verharmlosende Wahrnehmung der Risiken des Cannabiskonsumes.

Beratung junger Menschen

Im Jahr 2025 konnten wir einen Riickgang junger Ratsuchender verzeichnen. Nachdem 2024 die
Anzahl der Personen, die eine Beratung in Anspruch nahmen, bei 130 lag, erfolgten 2025 nur 51
Beratungstermine der unter 25-Jahrigen. Dies fUhren wir u. a. darauf zurlck, dass Jugendliche
die Risiken des Cannabiskonsums teilweise unterschatzen und gesellschaftliche Entwicklungen
- insbesondere im Zusammenhang mit der Cannabisreqgulierung - als Legitimation fir ihren
Konsum interpretieren.

Die Erfahrungen aus der Beratungsarbeit zeigen, dass junge Menschen zunehmend mit mehreren
Belastungsfaktoren gleichzeitig konfrontiert sind, darunter:

» schulischer Leistungsdruck
» psychische Belastungen
« soziale Unsicherheiten

« leichte Verfligbarkeit von Suchtmitteln

Therapievermittlung

Ein wichtiger Bestandteil der Arbeit bleibt die Vermittlung in stationare
Entwohnungsbehandlungen.

Bereitsim Jahr 2024 entschieden sich 10 Personen fur eine stationare Rehabilitation, wahrend 5
weitere Personen direkt aus einer qualifizierten Entzugsbehandlung in eine
Entw6hnungsbehandlung Gbergeleitet wurden.

Diese  direkte = Weitervermittlung ist  besonders bei  schwer ausgepragten
Abhangigkeitserkrankungen notwendig, da viele Betroffene den Anforderungen eines
ambulanten Antragsverfahrens nicht gewachsen sind.
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Auch im Jahr 2025 blieb die Therapievorbereitung und -vermittlung von 10 Klientinnen und
Klienten ein zentraler Bestandteil der Beratungsarbeit.

Angehorigenberatung

Die Beratung von Angehdérigen stellte auch 2025 mit einer Anzahl von 22 einen wichtigen
Bestandteil der Arbeit dar. Bereits im Jahr 2024 nahmen 12 Angehoérige eine Beratung in
Anspruch.

Die Beratungsinhalte konzentrierten sich insbesondere auf:

» den Umgang mit konsumierenden Familienmitgliedern
» die Entwicklung klarer Grenzen
« die Starkung der eigenen Handlungskompetenz

Viele Angehdrige erleben im Beratungsprozess eine deutliche Entlastung, da sie erkennen, dass
ihre erlebte Hilflosigkeit im Umgang mit der Suchterkrankung eines nahestehenden Menschen
eine haufige und nachvollziehbare Erfahrung darstellt.

Entwicklung im Bereich Pravention

Ein besonders deutlicher Anstieg zeigte sich im Bereich der Suchtpravention.

Bereits im Jahr 2024 wurden an 14 Schulen insgesamt 64 Praventionsveranstaltungen
durchgeflihrt, wodurch 1.904 Schdilerinnen und Schiiler sowie Fachkrafte erreicht werden
konnten.

Im Jahr 2025 nahm die Nachfrage nach Praventionsveranstaltungen weiter zu, insbesondere zu
den Themen:

» Cannabis

» Vapesund E-Zigaretten
e Snus

« Lachgas

Die zunehmende Nachfrage flhrte dazu, dass nicht alle Anfragen umgesetzt werden konnten.
Mehrere Veranstaltungen mussten auf spatere Zeitraume verschoben werden, da die
vorhandenen personellen Ressourcen begrenzt sind.

Diese Entwicklung verdeutlicht den wachsenden Bedarf an frahzeitiger Pravention im
schulischen Kontext.

Gesamtbewertung der Entwicklung
Die Entwicklung der Zahlen im Vergleich von 2025 zu 2024 zeigt mehrere zentrale Trends:
Stabil hohe Nachfrage nach Beratungsleistungen

Die Fachstelle bleibt eine wichtige Anlaufstelle fir Menschen mit Suchtproblemen sowie flr
deren Angehdrige.
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Zunehmende Komplexitat der Beratungsprozesse
Viele Klientinnen und Klienten bendtigen eine intensive und langerfristige Begleitung.

Steigende Bedeutung der Praventionsarbeit
Die Nachfrage nach Praventionsveranstaltungen in Schulen steigt deutlich.

Veranderte Wahrnehmung von Cannabis
Die gesellschaftliche Diskussion Uber die Regulierung von Cannabis beeinflusst zunehmend die
Wahrnehmung von Risiken, insbesondere bei Jugendlichen.

Fazit

Die Zahlen des Jahres 2025 bestatigen die hohe Relevanz der Arbeit der Fachstelle Sucht Velbert.
Gleichzeitig wird deutlich, dass die steigende Nachfrage insbesondere im Bereich der
Suchtpravention und der Beratung junger Menschen langfristig zusatzliche personelle
Ressourcen erforderlich macht.

Eine nachhaltige Weiterentwicklung der Suchthilfe wird daher nur mdglich sein, wenn
Préaventionsangebote gestarkt, Netzwerke weiter ausgebaut und ausreichend finanzielle Mittel
zur Verflgung gestellt werden.
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Zur besseren Veranschaulichung der genannten Kennzahlen werden im Folgenden entsprechende
Diagramme dargestellt.

Geschlechterverteilung 2025

Beratungsangebot fiir Suchtgefahrdete

[ Frauen

B Ménner

Altersverteilung

[0 Klient*innen alter als 25 Jahre B Klient*innen jiinger als 25 Jahre
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Verteilung Suchtproblematik 2025

Anteil mit Drogenproblematik

[ Drogenproblematik [ Andere Suchtproblematik

Erganzende Zusatzleistungen 2025

25 1

20

Anzahl

Ambulante Suchttherapie & Jobcenter Vermittlungen
Ambulante Nachsorge

MPU-Vorbereitungsgesprache
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